
 آهوزش به بیوار

 درهاى التهاب لبه پلک )بلفاریت(

 آهوزش به بیوار دفتر پرستاری بیوارستاى فارابی

کوپرض گرم رٍی پلک هٌجر بِ ًرم ؼذى چربی ٍ ترؼحات ظخت ٍ غیرطبیعی ٍ   کوپرس گرم:    -1

تَاى از پذّای تخصصی پلک ٍ هصُ اظتفادُ  ؼَد. برای ایي کار هی  ّا هی ّوچٌیي جذا ؼذى پَظتِ

 ِ ای  اظتفادُ کٌیییذ.   ًوَد. در غیر ایي صَرت ازآب گرم، حَلِ تویس، گاز اظتریل، پٌبِ یا چای کیع

 )ّوگی با آب جَغ گرم ؼَد بِ حذی کِ ًعَزاًذ(.

ّا را هیاظیاش    با اًگؽت تویس بِ صَرت حرکات رفت ٍ برگؽتی ریؽِ هصُ -الفها :   هاساش پلک -2

 بذّین.

ّا  باؼذ.)پلک بالا بِ ظوت پائیي ٍ پلک    ی هصُ حرکت اًگؽت از رٍی پلک بِ ظوت ریؽِ -ب

 پائیي بِ ظوت بالا(

عول کوپرض گرم ٍ هاظاش را ّویسهیاى اًیجیام       کوپرس و هاساش پلک ها به صورت هوسهاى:    -3

دقیقِ(. بْتر اظت ایي کار با پذّای تخصصی پلک ٍ هصُ اًجام ؼیَد.     5بار بِ هذت  3دّیذ.)رٍزی   

لازم بِ رکر اظت، قبل از باز کردى پاکت پذ، آى را داخل یک لیَاى آب جَغ بِ هذت ظِ تا پیٌی    

 دقیقِ بیاًذازیذ تا گرم ؼَد، ظپط پاکت را باز کردُ ٍ از پذ اظتفادُ کٌیذ.  

برای ایي کار بیْیتیر    ها با آب گرم و ضاهپو تخصصی چطن یا ضاهپوی بچه:   ضستطوی لبه پلک -4

هیلی لیتر از ؼاهپَ تخصصی ؼعتؽَی چؽن را ًَک اًگؽتاى ریختِ ٍ هیاظیاش      3-2اظت هقذار 

ّا را بیا       ّای خَد را ببٌذیذ ٍ بِ ٍظیلِ کف ایجاد ؼذُ پلک ٍ هصُ دّیذ تا کف ایجاد ؼَد. چؽن 

حرکت رفت ٍ برگؽت هاظاش دّیذ ٍ در ًْایت با آب فراٍاى ؼعتؽَ دّیذ.در غیر ایي صیَرت از     

 ؼاهپَی بچِ اظتفادُ کٌیذ.

 خَدداری از تواض با عَاهل احتوالی تؽذیذ کٌٌذُ هاًٌذ لَازم آرایػ ٍ لٌسّای تواظی ٍ... -5

 افسایػ رطَبت هحیط  -6

ّای آًتی بیَتیک ٍ پواد تجَیس ؼذُ تَظط پسؼک را  بعذ از ؼعتؽَ ٍ کوپیرض گیرم         قطرُ  -7

 اظتفادُ کٌیذ.

کوپرس، هاساش و ضستطو در ابتذا روزانه سپس یک روز در هیاى و در اداهه به صورت هفتگی تاا  

 ضود. هاه، توصیه هی حذاقل ضص


